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Leitfaden fur

verantwortungsbewusste
Gaste

Einfache Mal3hahmen, mit denen Sie die

Menschen und Orte unterstutzen konnen,
die Sie besuchen.
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Wir alle reisen aus unterschiedlichen Grunden, und viele von uns
wurden zustimmen, dass eines der besten Dinge am Reisen darin
besteht, neue und einzigartige Erfahrungen zu machen. Da die
Menschen, die Kultur, die Geschichte, die Tierwelt und die
Landschaft eine so wchtige Rolle bei unseren Reiseerfahrungen
spielen, sollte der Schutz und die Unterstutzung dieser Dinge das
Herzstuck jeder Tourismus- und Reiseorganisation und im

|nteressejedes Reisenden sein.

Die Travelife-Zertifizierung hilft Beherbergungsbetrieben, Nachhaltigkeit zu ihrem
Kerngeschift zu machen. Travelife-zertifizierte Unterkinfte mussen einen der strengsten
Nachhaltigkeitsstandards der Welt zu 100 % erfiillen, was wir alle zwei Jahre durch ein
umfassendes Audit jeder Unterkunft vor Ort tberpriifen.

Wir haben bereits Tausende solcher Audits auf der ganzen Welt durchgefihrt und
festgestellt, dass die groBte Wirkung erzielt wird, wenn viele Einzelpersonen einfache
Mafnahmen ergreifen, und dass ein Beherbergungsbetrieb, egal we sehr er sich um
Verbesserungen bemuht, nur dann erfolgreich sein kann, wenn auch seine Gaste bereit sind,
einige einfache Malnahmen zu ergreifen. Wir laden Sie ein, weiterzulesen und
herauszufinden, we Sie dazu beitragen konnen, die negativen Auswrkungen lhrer Reisen zu

verringern.
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Recherche zu lhrer Reise

Reisen buchen

Wenn Sie die Wahl haben, entscheiden Sie sich immer fir einen Anbieter, der Mal3nahmen
zur Verbesserung seiner Gkologischen und sozialen Auswrkungen ergreift. Die besten
Anbieter veroffentlichen jahrliche Nachhaltigkeitsberichte und sind von einem

renommierten Nachhaltigkeitslabel we Travelife unabhangig zertifiziert.

Kultur

Reisen macht mehr Spaf3, wenn man weil3, we man die lokalen Brauche und die Kultur
respektiert. Selbst so einfache Dinge z. B. we man Trinkgeld gibt, we man sich angemessen
kleidet oder we man Danke sagt, sind nutzlich zu wssen, bevor man ankommt.

Transport am Boden

Sie konnen dazu beitragen, Staus, Umweltverschmutzung und Emissionen zu verringern,
indem Sie sich fir Taxi- und Transferunternehmen mit emissionsarmen Flotten
entscheiden, offentliche Verkehrsmittel nutzen und das Reiseziel zu Fu oder mit dem
Fahrrad erkunden, sofern dies sicher und praktisch ist.

Fursorge fir andere

Nehmen Sie sich etwas Zeit, um zu lernen, we Sie die Anzeichen dafir erkennen konnen,
dass jemand Opfer von Menschenhandel, Missbrauch oder Ausbeutung ist. Finden Sie
dann heraus, we Sie dies melden konnen, wenn Sie es bemerken. Sie sollten in der Lage
sein, seriose Informationen und Schulungsmaterialien im Internet zu finden, die oft von der
Polizei oder einer Nichtregierungsorganisation bereitgestellt werden, ansonsten fragen Sie
eine einschlagige ortliche Wohltatigkeitsorganisation um Rat oder wenden Sie sich an |hr
Reiseburo.



Leitfaden fur verantwortungsbewusste Gaste

Packen

Packen Sie leicht

Ganz gleich, ob Sie mit dem Flugzeug, dem Zug, dem Schiff oder dem Auto reisen, eine
leichtere Ladung bedeutet, dass weniger Treibstoff fir die Reise benctigt wrd, was zu
geringeren Emissionen fuhrt.

Packen Sie so, dass Sie es wieder mit zuricknehmen konnen

Nicht benctigte Gegenstande, die Sie zuriicklassen, tragen zur Umweltverschmutzung an
Reisezielen bei, an denen es keine guten Abfall- und Recyclinglosungen gibt, und belasten

an allen Reisezielen die lokalen Abfallentsorgungssysteme.

Korperpflegeprodukte

Wenn Sie beim Waschen oder Schwmmen Shampoos, Lotionen und Gele verwenden, die
Mikroplastik enthalten, kann dies der Biodiversitat langfristig schweren Schaden zufiigen.
Viele Lander haben sie bereits verboten. Bitte nehmen Sie diese Produkte nicht mit auf
Reisen.

Sonnenschutzmittel

Bestimmte Inhaltsstoffe, die in einigen Sonnenschutzmitteln enthalten sind, sind sehr
schadlich fur die Tier- und Pflanzenwelt des Meeres und die Riffe, selbst in wnzigen Mengen
und selbst dann, wenn Sie sie in |hrem Hotelzimmer abduschen. Suchen Sie nach einer
meeresvertraglichen Alternative, wenn ein Sonnenschutzmittel einen dieser Inhaltsstoffe
enthalt: Oxybenzon, Benzophenon-1, Benzophenon-8, OD-PABA,
4-Methylbenzylidenkampfer, 3-Benzylidenkampfer, Nano-Titandioxid, Nano-Zinkoxid,
Octinoxat, Octocrylen.

Einweg-Plastik

Wenn Sie es mitnehmen, muss es entsorgt werden, und an vielen Reisezielen gibt es keine
geeigneten Einrichtungen, um dies auf sichere Weise zu tun. Versuchen Sie,
wederverwendbare Alternativen oder solche aus recycelten Papierprodukten anstelle von

Plastik mitzunehmen.
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In Ihrer Unterkunft

Temperatur

Es ist wchtig, dass |hr Zimmer eine angenehme Temperatur hat, dennoch ist dies einer der
grof3ten Verursacher von Treibhausgasemissionen in Unterkiinften. Sie konnen lhren Beitrag
leisten, indem Sie den Thermostat nicht mehr als notig verstellen und sicherstellen, dass die

Heiz- bzw. Kihlgerate ausgeschaltet sind, wenn Tiiren oder Fenster geoffnet sind.

Wasser

Bei der Beschaffung und Entsorgung von Wasser entstehen immer Treibhausgasemissionen
und an einigen Reisezielen ist Wasser eine duf8erst kostbare Ressource. Sie konnen lhren
Beitrag leisten, indem Sie kirzer duschen, den Wasserhahn beim Zahneputzen abdrehen

und bei der Toilettenspilung die Spartaste nutzen.

Essen und Trinken

Etwa ein Drittel aller produzierten Nahrungsmittel wrd nie verzehrt, doch die
Nahrungsmittelproduktion ist fur ein Drittel aller Treibhausgasemissionen verantwortlich.
Sie konnen lhren Beitrag leisten, indem Sie nur das bestellen, was Sie auch verzehren,
lokale Produkte den importierten vorziehen und wahrend lhres Aufenthalts mehr

fleischlose Mahlzeiten zu sich nehmen.

Informieren Sie sich lber das Thema Abfallrecycling
Jeder Ort hat andere Recyclingvorschriften, die auf Reisen verwrrend sein konnen. Fragen

Sie also das Hotelpersonal, was und we Sie recyceln konnen.
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UnterstUtzung der lokalen Gemeinschaft

Unterstutzen Sie lokale Unternehmen

Versuchen Sie bei lokalen Geschaften in der Umgebung einzukaufen und in lokalen
Betrieben zu essen. Wenn Sie Geschenke oder Andenken kaufen, schauen Sie, ob Sie
etwas finden, das von einem lokalen Kiinstler handgefertigt oder von einem kleinen
Unternehmen hergestellt wurde.

Erkunden Sie die Kultur und die Gegend

Auch wenn Sie einen entspannten Strandurlaub oder eine kurze Geschaftsreise machen,
werden Sie wahrscheinlich mehr von |hrem Besuch haben, wenn Sie sich die Zeit nehmen,
einige der ortlichen Sehenswiirdigkeiten zu erkunden, die Kultur zu erleben und an lokalen
Aktivitaten teilzunehmen.

Menschen respektieren

Stellen Sie sicher, dass Sie alle ortlichen Gesetze, Brauche und Traditionen kennen und
beachten. Machen Sie keine Fotos oder Videos von Menschen ohne deren Erlaubnis,
insbesondere wenn Sie diese ins Internet stellen wollen. Denken Sie daran, dass nur Eltern
oder Erziehungsberechtigte die Erlaubnis dazu erteilen konnen, wenn es sich um Kinder
handelt.

Schitzen Sie Kinder

Vermeiden Sie Aktivitaten, die Kindern schaden konnten, we z. B. Besuche von

Waisenhausern und Schulen, die den Unterricht storen oder zu Ausbeutung fiihren konnen.

Der beste Weg, Kinder zu unterstitzen, ist, an eine seriose Wohltatigkeitsorganisation zu
spenden. Wenn Sie den Verdacht haben, dass ein Kind ausgebeutet oder missbraucht wrd,
melden Sie die Angelegenheit unverziglich den Strafverfolgungsbehorden. Sie konnen mit
dem Personal der Unterkunft oder lhrem Reisebiiro sprechen, wenn Sie sich nicht sicher
sind, ob dies ohne Risiko moglich ist.

Schutzen Sie die Biodiversitat

Achten Sie darauf, lhren Abfall ordnungsgemal’ zu entsorgen und befolgen Sie alle
Hinweise zum Schutz besonders sensitiver Gebiete we Sanddinen, Riffe oder Walder.
Nehmen Sie nichts aus diesen Gebieten mit, we z. B. Muscheln oder Steine, und lassen Sie

auch nichts zurtck.
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Unterstitzen Sie lokale Verbesserungsinitiativen

Wenn Sie an |lhrem Reiseziel eine tolle Zeit verbracht haben und den Menschen, die dort
leben, etwas zuriickgeben maochten, dann schlagen wr vor, eine lokale Initiative oder
Wohltatigkeitsorganisation zu unterstitzen. Sie konnten die Mitarbeiter Ihrer Unterkunft
nach ldeen fragen, da diese eventuell bereits eine Initiative ins Leben gerufen haben. Zum
Beispiel, das Sammeln von Geld fiir den Bau eines neuen medizinischen Zentrums, fur die

Erhaltung eines ortlichen Parks oder fur den Schutz eines wchtigen Naturraums.

Schutz von Tieren

Streunende oder misshandelte Tiere

Wenn Sie sich Sorgen um streunende oder misshandelte Tiere machen, fragen Sie die
Mitarbeiter lhrer Unterkunft, we Sie am besten vorgehen sollten. Vielleicht arbeiten sie
bereits mit einer ortlichen Tierschutzorganisation zusammen oder haben ein paar
Ratschlage fiir Sie. Wenn nicht, konnen Sie Ihr Reisebiiro fragen. Internationale
Organisationen we World Animal Protection und Born Free bieten haufig
Online-Beratungen dazu an, was zu tun ist, wenn Sie Misshandlungen oder
Vernachlassigung von in Gefangenschaft lebenden Wildtieren (z. B. Schlangen, Tigern,
Baren, Elefanten) beobachten.

Veranstaltungen und Attraktionen mit Tieren

Wir empfehlen lhnen, alle Aktivitaten zu vermeiden, die dem mentalen oder korperlichen
Wohlbefinden von Tieren schaden konnten. Dazu gehoren Aktivitaten, bei denen Wildtiere
gefuttert oder berlhrt werden, sowe Attraktionen, bei denen die Tiere gezwungen werden,

sich so zu verhalten, we es in freier Wildbahn nicht tblich ware.
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Planhotel Hospitality Group
Via Cantonale 3. 6900 Lugano - Switzerland Ph: +
4191911 3333 - E: planhotel@planhotel.com
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